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FL-WB Kursprogramm  
Kursbezeichnung: Sei ein(e) Lastwagenfahrschüler:in 

Lehrkräfte: asa anerkannte Referenten 

Lernziele:  

• verstehen bisher unbekannte Verkehrsregeln für schwere Motorwagen.(K2) 

• erleben Situationen als Lastwagenfahrschüler:in, welche das Bewusstsein und Verständnis für ihre Fahrschüler:innen 
stärken soll.(A3) 

• durchqueren mit einem Lastwagen einen Parcours, erleben so den besonderen Spurverlauf sowie die vielen toten 
Winkeln eines schweren Motorwagens und lassen dies in Ihren Unterrichtsalltag einfliessen.(K3) 

• analysieren ihr persönliches Lernverhalten sowie diverse Unterrichtsmethoden und ziehen daraus Erkenntnisse für Ihren 
Berufsalltag.(K4) 

Zeit Dauer Inhalte Methodik/Didaktik Theorie Praxis

08:00 - 08:30 0:30 Begrüssung, Vorstellungsrunde, Kursziele, Tagesablauf Referat, LineUp 0:30

08:30 - 08:50 0:20

Unfälle Schwere Motorfahrzeuge 
• Zahlen 
• Ursachen 
• Konsequenzen

Referat 0:20

08:50 - 09:10 0:20

Erläuterung der Posten 
1. Lastwagen Theorie 
2. Ladungssicherung & Betriebssicherheit 
3. Lastwagenfahren durch engen Parcours 
4. Autofahren mit verbundenen Augen durch engen 

Parcours unter Anweisung von Beifahrer:in

2er, 3er oder 4er Teams 0:30
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Zeit Dauer h Inhalte Methodik/Didaktik Theorie Praxis

09:10 - 09:20 0:10 Gruppen auf Posten verteilen 0:10

09:20 - 10:00 0:40 TN führen die Postenarbeiten durch. Anweisungen gibt es 
vom Instruktor und/oder von einem schriftlichen Auftrag. 0:40

10:00 - 10:10 0:10 Rückverschiebung von den Posten 0:10

10:10 - 10:30 Pause

10:30 - 10:50 0:20 Reflexion des ersten Postens inkl. Beutebucheintrag Beutebuch, Plenum 0:20

10:50 - 11:00 0:10 Gruppen auf Posten verteilen 0:10

11:00 - 11:40 0:40 TN führen die Postenarbeiten durch. Anweisungen gibt es 
vom Instruktor und/oder von einem schriftlichen Auftrag. 0:40

11:40 - 11:50 0:10 Reflexion des Postens inkl. Beutebucheintrag Beutebuch, Plenum 0:10

11:50 - 12:00 0:10 Zum Restaurant verschieben

12:00 - 13:00 Mittagspause

13:00 - 13:20 0:20

Aktivierung der Teilnehmer 

Die Teilnehmer werden mit einem kleinen Spiel aktiviert 
und somit der Blutkreislauf wieder in Gang gebracht.

Referat 0:20

13:20 - 13:30 0:10 Gruppen auf Posten verteilen 0:10

13:30 - 14:10 0:40 TN führen die Postenarbeiten durch. Anweisungen gibt es 
vom Instruktor und/oder von einem schriftlichen Auftrag. 0:40

14:10 - 14:20 0:10 Rückverschiebung von den Posten 0:10

14:20 - 14:30 0:10 Reflexion des Postens inkl. Beutebucheintrag Beutebuch, Plenum 0:10

14:30 - 14:50 Pause

14:50 - 15:00 0:10 Gruppen auf Posten verteilen 0:10
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15:00 - 15:40 0:40 TN führen die Postenarbeiten durch. Anweisungen gibt es 
vom Instruktor und/oder von einem schriftlichen Auftrag. 0:40

15:40 - 15:50 0:10 Rückverschiebung von den Posten 0:10

15:50 - 16:00 0:10 Reflexion des Postens inkl. Beutebucheintrag Beutebuch, Plenum 0:10

16:00 - 16:30 0:30

Tagesreflexion 

Mit weiteren Methoden werden die neuen Erkenntnisse 
zusammengetragen und festgehalten. Die Teilnehmer 
haben hier nochmals die Gelegenheit Eintragungen in 
ihrem Beutebuch vorzunehmen und den Transfer in ihren 
Berufsalltag zu planen. 

1-2-4-Alle Methode 0:30

16:00 - 17:00 0:30 Fragerunde / Feedback / Evaluation / Verabschiedung Diskussion/Einzelarbeit 0:30

Total 7:20 03:20 04:00
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